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Wok-Gericht
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20.01.25-24.01.25

Montag: Gebackenes Seelachsfilet (a1)/
WeilRwein-Sauce (a1,G,R) / Butter — Gemuse
(G) Rostitaler

Dienstag: Spaghetti (a1,C) / Bolognese /
(a1,G) / ltalienisches Gemuse / frischer
Parmesan (G)

Mittwoch: ,Pulled Pork“ Hamburger (a1,G)
Amerikanischer - Krautsalat (G) / BBQ —
Sauce (a1) / Kartoffelecken

Donnerstag: Turkische Kofte (a1) / Zucchini
/ Auberginen / Paprika / Okraschoten /
Minikartoffeln / Joghurt — Minz -dip (G)

Freitag: Hackfleischpfanne (Scharf) (a1) /
Zucchini / Auberginen / Paprika / Tomaten /
Minikartoffeln / Frischkase — Dip (G)

"Eine gute Kuche ist das Fundament allen Glicks." - Escoffier, Auguste



